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※酸素吸入中のロウソク等の火気の使用は
　危険ですのでお避けください

あらかじめ停電の準備をしておきましょう



医療法人 牧元医院

ＨＯＴ患者さまへの
　　生活のアドバイス
　　　　　　　（春編）

院  長

牧 元 毅 之 先生
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食後１～２時間は上半身を起こしましょう

花粉症の方は早めに対策を
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高崎市台新田町

割り切って
イキイキ生きる

佐 藤 登 美 子さん
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リハビリ体操は毎朝かかさず

本は以前からよく読みます
　　　　一番好きなのは瀬戸内寂聴です

バルブを開けるときは左回り
にゆっくりと半回転だけ回す
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ボンベ保管箱

朝井　真也
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ボンベ保管箱

モニター募集！

カニューラの耳にかける部分が当たって
痛い！という方に朗報です。
カニューラを製造しているニッセイエコ
(株 ) から新製品「耳パッド」が発売される
予定です。
今回は発売前ですが、お試しいただける方
先着１０名様を募集致します。
  ご希望の方は点検担当者ま

　でお知らせ下さい。

特長
●シリコン製でしなやか
●装着しやすく外れにくい
●汗に濡れてもベタつき感
　がありません

これが耳パッドです




