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医医医
上武呼吸器科内科病院

自宅から始められる

リハビリテーション科
理学療法士

遠 藤 康 裕 先生

2

3.2

10

イラストは共にテルモ グリーンニュース12号より転載

口すぼめ呼吸
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呼吸リハビリテーション

口笛を吹くように
口をすぼめて
ゆっくりと深く
口から吐く

軽く口を閉じて
鼻から吸う

吐いて 吐いて 吐いて 吐いて 吸って 吸って

歩くときは・・・

「吐いて、吐いて、吐いて、吐いて、吸って
吸って」とリズムをつけると歩きやすくなり
ます
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前橋市下石倉町

多 病 息 災

岩 崎 義 治 さん

25

50

50

21

60

13

卒寿を迎えられた奥様と岩崎さん（88歳）　　

　雪の赤城山　F30　
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群馬県美術会常任理事
ル・サロン会員

 
 

覚満淵1996年



▼▼

２０１０ Ｗｉｎｔｅｒ　冬号

 

●吾妻線金島駅より徒歩５分
●渋川ＩＣより車で１５分

須田治彦

パルス
オキシメータ

群馬県渋川市川島99-1　TEL. 0120-09-2641

交通のご案内

北群馬橋そばの光菱生コン工場のとなりです

営業時間　10:00～21:30
休  業 日　毎月15日
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パルソックスA
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