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①中くらいの梅干しを湯飲みに１個入れ箸で突き崩します
②醤油を適量加え、生姜のおろし汁を10滴前後落とします
③熱い番茶を注いで完成

梅醤番茶のつくりかた



医療法人 牧元医院

在宅酸素を
　している方へ
院  長

牧 元 毅 之 先生

2

SpO2

マスクや加湿器を上手に使いましょう

牧元医院様（高崎市芝塚町）

1  冬号



30

太田市大久保町

挑戦し続ける

永 田 米 二 さん

80

10

85

30

1  冬号

最近では彩色に挑戦してるそうです

永田さんの水墨画作品

充填前には乾いた布で
　　　　　接続部を拭きましょう
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1
カニューラ

黒田　枚樹

アトム製 ニッセイ製

AM

2970

10

2011 Winter 冬号

謹賀新年
本年もよろしく
　　お願い申し上げます




