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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。
今
回
は
昨
年
12
月
７

日
に
行
わ
れ
た
第
３
回
「
お
元
気

会
」
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。
お

元
気
会
は
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
患
者
様
を
は
じ
め
、
地
域
の

皆
様
を
対
象
と
し
た
マ
ル
ホ
ン
グ

ル
ー
プ
主
催
の
健
康
講
座
で
す
。

お
よ
そ
２
０
０
人
の
皆
さ
ま
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
先
生
と
し
て
、
今
回
は

老
年
病
研
究
所
附
属
病
院
長
の
高

玉
真
光
先
生
、
落
語
家
の
三
遊
亭

白
鳥
さ
ん
、
プ
ロ
野
球
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
コ
ー
チ
宮
本
英
治
さ
ん
を

お
招
き
し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

高
玉
先
生
に
は
デ
ー
タ
に
基
づ

い
た
認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
の

お
話
し
や
、
認
知
症
予
防
に
は
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い

か
？
な
ど
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が

ら
、
大
変
分
か
り
や
す
く
ご
説
明

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も
大
変
勉
強
に
な
っ
た
と
い
う

ご
意
見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

次
に
マ
ル
ホ
ン
の
震
災
時
の
対

応
か
ら
最
近
の
取
り
組
み
を
ご
紹

巻
頭
特
集

 

お
元
気
会

　
　

  

レ
ポ
ー
ト
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介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
休
憩
を
挟

ん
で
三
遊
亭
白
鳥
さ
ん
の
楽
し
い

健
康
落
語
で
会
場
は
大
き
な
笑
い

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
宮
本
さ
ん
に
は
誰

に
で
も
で
き
る
簡
単
で
効
率
的
な

体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

白
鳥
さ
ん
と
の
掛
け
合
い
を
し
な

が
ら
会
場
一
体
と
な
っ
て
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
し
、
終
了
後
も
会
場
の

お
客
様
か
ら
質
問
が
ど
ん
ど
ん
出

て
く
る
ほ
ど
で
し
た
。

つながった
４９％

　

お
元
気
会
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
、
皆
さ
ま
か
ら
「
役
に
立
っ

た
。
」
「
面
白
か
っ
た
。
」
「
明
日
か

ら
教
わ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

や
っ
て
み
る
よ
。
」
等
、
嬉
し
い
御

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回

も
た
く
さ
ん
の
方
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
「
お
元
気
会
」
を
開
催
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
お
忙

し
い
な
か
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
皆
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
紙
面
作
り
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

プロジェクターの光が当たるのも構わず
身振り手振りを交えて楽しくご講演をし
てくださった高玉先生

宮本さんの実践！体幹トレーニング。
高座を終えた白鳥さんがアシスタン
トを務めてくれました。

その場で立ち上がって健康
体操をしました。   これなら
ムリなくやれそうです。

落語を生で見たのは初めて！という方が
多かったです。やはり迫力が違います。
我達も初めて高座の組み立てに挑戦！

上腕式・手首式どちらも取りそろえて
います。サンプルを用意しているので、
是非お試し下さい！
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心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
食
事
の
こ

と
で
相
談
し
た
い
こ
と
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
当
院
に
お
い
て
も
管

理
栄
養
士
が
食
事
指
導
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ス
タ
ッ

フ
に
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

次
に
感
染
予
防
に
つ
い
て
で
す

が
、
う
が
い
・
手
洗
い
が
基
本
と

な
り
ま
す
。
人
混
み
に
出
か
け
る

際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

う
が
い
の
方
法
で
す
が
、
ま
ず
、
ブ

ク
ブ
ク
う
が
い
を
行
い
、
口
腔
内

の
雑
菌
を
取
り
除
き
ま
す
。
次
に

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
15
秒
お
こ

な
っ
て
か
ら
出
す
方
法
を
１
日
に

数
回
行
っ
て
下
さ
い
。
気
道
感
染

時
の
痰
は
膿
性
と
な
る
た
め
、
痰

が
ら
み
の
際
に
は
痰
の
色
や
量
を

観
察
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
発

群馬県前橋済生会病院

内科外来看護師

今 井 　 恵 さん

済生会前橋病院様

栄養剤は手軽に高カロリーを摂取できます

で
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
メ
ー
カ
ー

よ
り
取
り
寄
せ
て
い
た
だ
く
プ
ル

モ
ケ
ア
（
２
５
０
ml
で
３
７
５
㌔

㌍
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
水
分
を
あ

ま
り
控
え
る
と
痰
が
硬
く
な
る
の

で
適
度
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。
加
え
て
イ
モ
類
、
豆
類
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
炭
酸
飲
料
な
ど
は
、
消
化
管

で
ガ
ス
を
発
生
し
や
す
く
、
胃
が

ふ
く
ら
ん
で
横
隔
膜
の
動
き
を

じ
ゃ
ま
し
て
呼
吸
を
し
に
く
く
す

る
た
め
、
で
き
る
だ
け
控
え
め
に

摂
取
し
た
方
が
良
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
食
事
中
に
咳
が
出
る
場

合
に
は
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
よ
う
に
し
、
ま
め
に
咳

払
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
軽
い
咳
を

す
る
こ
と
で
気
道
に
入
っ
た
唾
液

や
食
物
は
取
り
除
け
ま
す
。
汁
物
、

飲
み
物
は
注
意
深
く
飲
む
よ
う
に

　

普
段
は
、
済

生
会
病
院
内

科
外
来
で
看

護
師
と
し
て

勤
務
し
て
い

ま
す
。
今
回
、

当
院
の
呼
吸

器
外
来
に
も

た
く
さ
ん
来

院
さ
れ
て
い

る
慢
性
呼
吸

不
全
の
患
者

さ
ん
の
日
常

生
活
、
と
く
に

栄
養
療
法
と

感
染
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
栄
養
療
法
と
し
て
は
、
高

た
ん
ぱ
く
・
高
カ
ロ
リ
ー
、
減
塩
の

食
事
が
基
本
で
す
。
慢
性
呼
吸
不
全

の
患
者
さ
ん
は
呼
吸
を
す
る
の
に
、

健
康
な
人
の
数
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
と
な
る
た
め
、
健
康
な
人
と

同
じ
よ
う
に
食
べ
て
い
て
も
、
や
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
日
頃
食
欲
が
な
く

お
困
り
の
方
は
、
受
診
の
際
に
主
治

医
の
先
生
に
相
談
し
、
高
カ
ロ
リ
ー

の
栄
養
剤
を
処
方
し
て
い
た
だ
く

と
良
い
と
思
い
ま
す
。
高
カ
ロ
リ
ー

の
栄
養
剤
に
は
、
エ
ン
シ
ュ
ア
リ

キ
ッ
ド
（
２
５
０
ml
で
２
５
０
㌔

㌍
）
や
ラ
コ
ー
ル
（
２
０
０
ml
で
２

０
０
㌔
㌍
）
ま
た
、
処
方
と
い
う
形
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熱
な
ど
の
兆
候
も
併
せ
て
、
気
道

感
染
の
サ
イ
ン
が
見
ら
れ
た
際

に
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
早

め
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
は
、

慢
性
呼
吸
不
全
の
方
は
、
呼
吸
器

学
会
に
お
い
て
積
極
的
に
接
種

す
る
よ
う
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
体
調
が
良
い
と
き
に
接
種

し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
寒
い
季
節

と
な
り
ま
す
。
ご
自
宅
で
は
加
湿

器
を
使
う
な
ど
し
て
、
適
度
な
湿

度
を
保
つ
よ
う
に
し
、
充
分
な
栄

養
を
摂
取
し
て
体
力
増
加
に
努

め
る
と
共
に
う
が
い
、
手
洗
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
心
が
け
て
、
健

康
に
こ
の
季
節
を
乗
り
越
え
ら

れ
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。



医療者　

１
９
９
９
年
（
55
歳
）
秋
頃
、
足

や
手
に
異
常
を
感
じ
病
院
を
巡
り

歩
き
２
０
０
１
年
４
月
27
日
（
56

歳
）
に
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病

院
神
経
内
科
で
「
筋
萎
縮
性
側
索

硬
化
症
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）
」
の
「
告
知
」
を

受
け
ま
し
た
。
病
名
を
「
告
」
げ
ら

れ
て
も
、
病
気
を
「
知
」
る
に
は
、
あ

ま
り
に
も
過
酷
な
体
験
と
、
辛
く

て
永
い
時
間
が
必
要
で
し
た
。

　

私
は
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
生

き
る
道
を
選
ぶ
の
に
何
の
「
迷
い
」

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な

ら
、
59
歳
の
生
涯
で
は
ま
だ
若
す

ぎ
る
し
、
や
り
残
し
た
事
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
い
ざ
人
工
呼
吸
器

を
装
着
し
て
み
る
と
「
換
気
量
」
や

「
換
気
回
数
」
が
合
っ
て
く
る
と
息

苦
し
さ
が
解

消
さ
れ
呼
吸

が
と
て
も
楽

に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、

同
時
に
声
を

失
う
と
い
う

恐
怖
・
苦
悩

と
孤
独
と
の

闘
い
が
始
ま

っ

た

の

で

す
。
こ

の

ま

ま
で
は
病
気

に
負
け
て
し

ま
う
「
病
気

に
勝
つ
強
い

邑楽町篠塚

声を失う恐怖
 　苦悩と孤独
　　との闘い!?
村田波廣 さん

意
志
（
プ
ラ
ス
思
考
）
を
持
ち
続

け
、
決
し
て
夢
や
目
標
を
失
わ
な

い
事
で
す
。
」
と
何
度
も
自
分
自
身

に
言
い
聞
か
せ
た
の
で
す
。
そ
し

て
、「
今
の
自
分
が
で
き
る
事
、
今

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
」
に

挑
戦
し
、
難
病
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
と
向
き

合
っ
て
本
気
で
生
き
た
証
を
残
し

た
い
！
と
い
う
確
か
な
「
生
き
る

目
標
」を
掴
ん
だ
の
で
す
。

　

便
利
な
意
志
伝
達
装
置
（
伝
の

心
）
の
お
蔭
で
喋
れ
な
い
ス
ト
レ

ス
が
解
消
さ
れ
、
夢
は
膨
ら
む
ば

か
り
で
す
!!
「
も
の
言
え
ば
唇･

･

・

･

」
恥
を
か
き
な
が
ら
、
意
志
ど
お

り
に
動
く
筋
肉
が
あ
る
限
り
ピ
ン

タ
ッ
チ
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
続
け
希

少
な
病
気
の
体
験
を
発
信
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

■
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
の
主
な
障
害
と

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

闘
病
経
過

一
、運
動
機
能
障
害

　

 

１
９
９
９
年
（
55
歳
）
秋
頃　

 
 
 

足
の
違
和
感
で
発
病

二
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害

 
 
 

２
０
０
０
年
（
56
歳
）
秋
頃　

 
 
 

構
音
障
害
の
初
期

三
、
嚥
下
障
害

　

２
０
０
３
年
（
59
歳
）
９
月
13
日

 
 
 

胃
ろ
う
造
設

四
、
呼
吸
障
害

 

　

２
０
０
３
年
（
59
歳
）

 
 
 

人
工
呼
吸
器
を
装
着

■
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
と
し
て
の
体
験
を

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る

http://www.geocities.jp/namiy
okko68/ALS_home/

　看護学院の学生さんが実習に来ました

　
　

 

　
　

 

●
子
器
充
填
時
の 

 

　
　
　
　
　
　

 

ご
注
意

　
　
　

　
　
　

親
器
か
ら
子
器

に
充
填
し
よ
う
と
し
た

時
、
親
器
と
子
器
が
凍
結

し
て
離
れ
な
く
な
る
ト

ラ
ブ
ル
が
、
寒
い
時
期
に

な
る
と
特
に
増
え
て
き

ま
す
。
も
し
そ
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

無
理
に
外
さ
な
い
で

く
だ
さ
い

凍
結
が
溶
け
る
ま
で

お
待
ち
く
だ
さ
い

無
理
に
外
そ
う
と
す
る

と
、
親
器
か
ら
酸
素
が
噴

き
出
す
危
険
が
あ
り
ま

す
の
で
十
分
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

館林つつじ公園へ　ヘルパーさんと
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十
号

第
十
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1
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第
十
号  

1
月 酸素に加湿は必要？

 

板垣　久美

　

酸
素
濃
縮
器
に

は
加
湿
器
が
つ
い

て
い
る
も
の
と
、

つ
い
て
い
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

酸
素
吸
入
に
よ

る
喉
の
渇
き
な
ど

の
自
覚
症
状
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
室
内
の
湿

度
が
適
切
に
保
た

れ
て
い
れ
ば
、
鼻

カ
ニ
ュ
ー
ラ
の
場

合
、
酸
素
３
Ｌ
㍑

以
下
で
あ
れ
ば
、

あ
え
て
酸
素
を
加

湿
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん*
。

　

加
湿
器
を
使
う

こ

と

で
、
①
正

し

く
装
着
さ
れ
ず
に

酸

素

が

漏

れ

た

り
、
②
精

製

水

の

補

充
・
交

換

や
、

加
湿
器
の
定
期
的

な
清
掃
が
必
要
に
な
る
な
ど
い
く
つ
か
の
リ
ス

ク
が
生
じ
ま
す
。

　

で
す
が
、
主
治
医
か
ら
の
指
導
や
、
渇
き
の
訴

え
が
あ
っ
た
と
き
に
加
湿
器
を
ご
使
用
い
た
だ

く
こ
と
は
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
加
湿
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
は
、
使
い
方
の
説
明
に
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
ご
一
報
く
だ
さ
い
。
精
製
水
も
マ
ル

ホ
ン
が
お
届
け
し
ま
す
。

　

乾
燥
す
る
こ
の
季
節
で
す
が
、
ご
自
身
に
あ
っ

た
加
湿
方
法
で
快
適
な
Ｈ
Ｏ
Ｔ
生
活
を
お
過
ご

し
下
さ
い
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
前
橋
市
出
身
の
板
垣
久
美
（
ひ
さ

み
）
と
申
し
ま
す
。
息
子
２
人
と
娘
１
人
の
３
人
の

子
ど
も
の
母
で
す
。
お
休
み
の
日
は
中
学
生
の
息

子
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
入
っ
て
お
り
、
試

合
観
戦
で
１
日
が
終
わ
り
ま
す
。
そ
れ
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

私
は
派
遣
社
員
と
し
て
こ
の
仕
事
を
始
め
、
最

初
は
ボ
ン
ベ
配
送
を
し
て
い
ま
し
た
。
方
向
音
痴

の
私
に
と
っ
て
患
者
さ
ま
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
言
葉
に
と
て
も
元
気
づ
け
ら
れ
、
助
け
ら
れ
ま

し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
５
年
を

経
て
、
現
在
は
社
員
と
し
て
採
用
さ
れ
４
年
近
く

経
ち
ま
し
た
。
今
の
仕
事
は
、
主
に
高
崎
・
前
橋
・

渋
川
地
区
で
濃
縮
器
を
ご
使
用
の
患
者
さ
ま
宅
を

訪
問
し
、
点
検
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
の

喜
ぶ
顔
が
私
の
活
力
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

親
切
・
丁
寧
を
心
が
け
、
患
者
さ
ま
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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■
本
年
も
、
皆
様
に
ご
満
足
頂
け
る

サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
何
と
ぞ
昨
年
同
様
の
ご

愛
顧
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。（
ま
さ
と
）

■
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
お
正
月
は
い
つ
も
箱
根
を
走
る

大
学
生
の
タ
フ
さ
に
圧
倒
さ
れ
て
い

ま
す
。（
な
お
ひ
さ
）

■
本
格
的
な
寒
さ
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。雪
だ
る
ま
、
雪
合
戦
、
子
ど
も
の
頃

は
楽
し
み
だ
っ
た
冬
も
、
今
で
は
風
に

背
を
向
け
て
背
中
を
丸
め
る
毎
日
で

す
。（
し
み
ず
）

■「
お
元
気
会
」
は
い
か
が
で
し
た
か
？

宮
本
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
ウ
エ
ス
ト
が
握
り
拳
ひ
と
つ
位
痩
せ

た
よ
、
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。皆
さ

ん
も
健
康
に
注
意
し
な
が
ら
体
を
動
か

し
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
下
さ
い
ね

（
す
だ
）

血圧計はじめました
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