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７
月

第
八
号 

７
月

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
を
迎
え
ま

す
。
今
夏
の
最
大
の
気
が
か
り
は

な
ん
と
い
っ
て
も
電
力
の
供
給
で

あ
り
『
節
電
』
で
す
。
エ
ア
コ
ン

の
設
定
温
度
を
通
常
の
プ
ラ
ス

２
℃
、
日
除
け
や
室
外
機
の
風
通

し
を
良
く
し
、
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ

ル
タ
ー
を
掃
除
す
る
だ
け
で
も

20
％
節
電
で
き
る
と
の
こ
と
で

す
。
使
わ
な
い
家
電
製
品
の
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
く
な
ど
、
で
き
る
限

り
の
節
電
に
は
努
め
る
と
し
て

も
、
在
宅
酸
素
療
養
中
の
皆
様
に

と
っ
て
、
過
剰
な
節
電
は
新
た
な

健
康
被
害(

熱
中
症
な
ど)

を
及

ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回

は
熱
中
症
の
予
防
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
　

熱
中
症
と
は

熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
内

に
熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量

の
発
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦

怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
重
症

に
な
る
と
意
識
障
害
な
ど
が
起
こ

り
ま
す
。

巻
頭
特
集

こ
の
夏
の

　

 

過
ご
し
方

厚生労働省　「熱中症を防ぐために～国民の皆さまに取り組んでいただきたいこと～」より抜粋

2011  Summer    夏号

熱中症の予防法熱中症の予防法
水分・塩分補給水分・塩分補給

外 出 時 の 準 備外 出 時 の 準 備

熱中症になりにくい室内環境熱中症になりにくい室内環境

体調に合わせた取り組み体調に合わせた取り組み

●日傘や帽子の着用●日傘や帽子の着用
●日陰の利用、こまめな休憩●日陰の利用、こまめな休憩
●暑いときは無理をしない●暑いときは無理をしない

●こまめな室温確認●こまめな室温確認
　暑いと感じなくても
　室温が高いときは
　温度調整しましょう

●室温が上がりにくい環境の確保●室温が上がりにくい環境の確保
　こまめに換気､カーテン､
　すだれ､打ち水など

●扇風機やエアコンを使った温度調整●扇風機やエアコンを使った温度調整
　無理をしてエアコンを
　使わないと体調を
　崩すことがあります

●こまめな水分・塩分の補給●こまめな水分・塩分の補給
　のどが渇いていなくても
　補給しましょう

●こまめな体温測定●こまめな体温測定
●通気性の良い、●通気性の良い、
　吸湿速乾の衣服着用　吸湿速乾の衣服着用
●冷たいタオルなどによる体の冷却●冷たいタオルなどによる体の冷却
　

急に暑くなった日は特に注意！

室内にいるときも注意が必要！

節電を意識するあまり

熱中症予防を忘れないよう

ご注意下さい



医 師医 師 呼 吸
 リハビリテーション

2

た
ん
ば
ら
高
原

　

標
高
1
3
0
0
ｍ
付
近
に
位
置

す
る
た
ん
ば
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー

ク
は
、
夏
の
日
中
で
も
気
温
が
25
度

程
度
し
か
上
が
ら
な
い
た
め
風
が

す
が
す
が
し
く
、
駐
車
場
に
近
づ
く

に
つ
れ
て
車
窓
か
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
香
り
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
す
。
園

内
に
入
る
と
５
万
株
の
ラ
ベ
ン

ダ
ー
は
圧
巻
で
、
ま
る
で
紫
の
雲
の

上
を
歩
い
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

　

園
内
に
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
他
に

水
芭
蕉
、
ピ
ン
ク
の
花
が
綺
麗
な
ヤ

ナ
ギ
ラ
ン
、
黄
色
が
鮮
や
か
な
ニ
ッ

コ
ウ
キ
ス
ゲ
、
小
さ
な
赤
い
花
の
ア

ス
チ
ル
ベ
な
ど
が
植
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
標
高
差
や
開
花
時
期
が
ず
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
６
月
中
旬
か

ら
８
月
下
旬
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　

涼
を
求
め
て
出
か
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
地
域
に
よ
っ
て
受

け
ら
れ
る
病
院
や
在
宅
医
療
チ
ー

ム
が
あ
る
か
な
い
か
な
ど
差
異
が

確
か
に
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
最
寄

り
の
呼
吸
器
科
専
門
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

が
熱
中
症
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
た
め
に
は
こ
ま
め
な
水

分
と
適
度
な
塩
分
補
給
と
ご
自
分

の
呼
吸
疾
患
に
見
合
っ
た
カ
ロ

リ
ー
摂
取
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
く
に
お
腹
が
張
る
な
ど
の
症
状

の
あ
る
肺
気
腫
の
方
は
食
事
回
数

を
多
め
に
分
け
て
少
な
い
量
で
カ

ロ
リ
ー
の
高
い
食
品
を
選
ん
で
下

さ
い
。
ビ
タ
ミ
ン
摂
取
に
は
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
と
る
の
も
よ
い
か
と

思
い
ま
す
。

まずは先生に相談してみましょう

について

医療法人 牧元医院

院  長

牧 元 毅 之 先生

呼吸リハビリテーションについて
解説した冊子があります

ご希望の方はお声がけ下さい

法
が
必
要
で
す
。
過
剰
な
呼
吸
努

力
か
ら
く
る
首
、
肩
、
胸
、
背
中
の

筋
肉
の
緊
張
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る
方
法
、
痰
の
貯
留
部
位
を
上
に

し
て
排
痰
し
や
す
く
す
る
等
の
排

痰
法
、
口
す
ぼ
め
呼
吸
、
腹
式
呼
吸

な
ど
で
呼
吸
困
難
の
軽
減
や
酸
素

を
体
に
取
り
入
れ
や
す
く
呼
吸
練

習
、
器
具
を
用
い
た
呼
吸
筋
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

在
宅
酸
素
療
法
も
本
来
は
今
ま

で
述
べ
ま
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
有
効
か
つ
無
理
な
く
行

え
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
と
し
て
利
用
す
べ
き
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
継
続
し
な
け
れ
ば

一
度
得
ら
れ
た
効
果
は
落
ち
て
き

ま
す
。
在
宅
酸
素
療
法
を
上
手
に

利
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
是
非
続
け
て
い
け
る
よ
う
し
た

　

前
回
の
続

き
と
し
て
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ

い
て
も
う
少

し
話
を
い
た

し
ま
す
。
今
ま

で
に
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
効

果
は
呼
吸
困

難
が
軽
く
な

る
、
運
動
能
力

が
改
善
す
る
、

入
院
回
数
や

入
院
期
間
が

少
な
く
な
る
な
ど
が
確
か
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
寿
命
に
も
良
い
影

響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中

心
は
運
動
療
法
で
す
。ど
の
程
度
の

運
動
を
す
れ
ば
よ
い
か
は
そ
の
方

が
ど
の
よ
う
な
合
併
症
を
持
っ
て

い
る
か
（
例
え
ば
重
篤
な
狭
心
症
、

心
不
全
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い

不
整
脈
、
高
血
圧
な
ど
お
持
ち
の
方

は
病
状
が
安
定
す
る
ま
で
は
運
動

療
法
は
や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
）
、

も
と
も
と
ど
の
程
度
の
運
動
能
力

を
持
っ
て
い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
運

動
を
好
む
か
、
意
欲
は
ど
の
程
度
あ

る
の
か
等
を
考
慮
し
て
決
定
し
て

い
き
ま
す
。

　

効
果
的
な
運
動
療
法
を
行
う
た

め
に
は
次
の
よ
う
な
呼
吸
理
学
療
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医 師　

２
年
前
ま
で
鉄
骨
屋
に
勤
め
て

い
ま
し
た
。
モ
ノ
づ
く
り
と
機
械

い
じ
り
が
大
好
き
で
、
誰
に
教

わ
っ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
大
抵

の
こ
と
は
自
分
で
や
り
ま
す
。
草

刈
器
の
エ
ン
ジ
ン
や
、
水
道
の
修

理
、
溶
接
。
ユ
ン
ボ
だ
っ
て
直
し
ま

す
。
丁
寧
に
分
解
し
な
が
ら
仕
組

み
を
覚
え
、
外
し
た
部
品
は
き
ち

ん
と
並
べ
て
置
き
ま
す
。
他
に
も

田
ん
ぼ
を
耕
す
ト
ラ
ク
タ
ー
を
改

造
し
て
、
冬
に
は
雪
か
き
機
と
し

て
活
用
し
た
り
、
自
宅
の
鉄
骨
は

自
分
で
組
ん
だ
り
、
手
す
り
な
ど

は
仕
事
か
ら
帰
っ
て
夜
に
作
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

在
宅
酸
素
は
液
体
酸
素
シ
ス
テ

ム
を
使
っ
て

い
ま
す
が
、

重
い
タ
ン
ク

を
２
階
ま
で

上
げ
る
の
に

も
自
作
の
エ

レ
ベ
ー
タ
が

活
躍
し
て
い

ま

す
。
若

い

頃
に
父
が
亡

く
な
っ
て
い

る
の
で
、
一

家
を
支
え
る

た
め
仕
事
一

沼田市高戸谷

できない
　仕事はない

高橋昭二 さん

筋
で
し
た
。
で
も
同
じ
や
る
の
な

ら
楽
し
く
や
ろ
う
と
思
っ
て
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。

 
 

そ
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
４
年
前
頃
か
ら
階
段
を
上

る
と
息
苦
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
妻
が
心

配
す
る
と
思
っ
て
黙
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
い
よ
い
よ
つ
ら
く
な
っ

た
の
で
沼
田
病
院
を
受
診
、
す
ぐ

に
肺
気
腫
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
週
か
ら
現
在
ま
で
青
木
先
生

に
診
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
２

年
前
に
退
職
し
て
、
在
宅
酸
素
は

昨
年
の
11
月
か
ら
使
っ
て
い
ま

す
。
液
体
酸
素
は
、
先
生
が
「
高
橋

さ
ん
は
活
動
的
だ
か
ら
」
と
勧
め

て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

在
宅
酸
素
を
す
る
こ
と
に
最
初

は
抵
抗
が
あ
っ
た
し
シ
ョ
ッ
ク
は

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
今
は
し
ょ

う
が
な
い
と
観
念
し
、
前
向
き
に

捉
え
て
い
ま
す
。

こ
の
先
も
わ
が
ん
ま
言
い
ま
す
が

よ
ろ
し
く
。

　
　

取
材
を
終
え
て

　

何
で
も
作
っ
て
修
理
も
し
て
し

ま
う
高
橋
さ
ん
の
器
用
さ
に
た
だ

脱
帽
で
し
た
。
真
剣
に
作
業
し
て

い
る
姿
を
見
て
奥
様
は
「
か
っ
こ

い
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の

ひ
と
言
で
ご
夫
婦
円
満
な
様
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
家
庭
の
明

る
い
雰
囲
気
は
奥
様
あ
っ
て
の
も

の
だ
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。

3

自作！のエレベーター

　奥様と一緒に

　
　

 

●
ボ
ン
ベ
の

　
　
　
　
　

安
全
装
置

　

 

 
 
 
 
 

皆
さ
ん
に
お
届
け

　

し
て
い
る
酸
素
ボ
ン

ベ
は
大
気
圧
の
２
０
０

倍
と
い
う
高
い
圧
力
で

充
填
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ン
ベ
に
は
、
火
災

や
高
温
に
さ
ら
さ
れ
て

内
部
の
圧
力
が
許
容
範

囲
を
超
え
た
と
き
、
容

器
の
破
裂
を
防
ぐ
安
全

弁
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　

安
全
弁
の
中
に
は
、

高
温
で
作
動
す
る
安
全

プ
ラ
グ
と
、
内
部
の
圧

力
が
上
昇
し
た
き
に
作

動
す
る
安
全
板
の
２
つ

が
入
っ
て
い
ま
す
。

ほ
ん
の
小
さ
な
も
の
で

す
が
、
私
た
ち
を
守
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

庭にあるりんごの木の剪定作業

こ
こ
が
安
全
弁
で
す

2011  Summer    夏号
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第
八
号

第
八
号 

７
月
７
月

第
八
号 

７
月

熱
中
症
と
は

延長チューブ

て  つ  し 

及川　哲史

　

患
者
さ
ま
に
は

ご
自
宅
で
必
要
に

応
じ
て
チ
ュ
ー
ブ

を
延
ば
し
て
お
使

い
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

チ
ュ
ー
ブ
が
長

い
と
取
り
回
し
が

大
変
だ
っ
た
り
、

使
っ
て
い
る
う
ち

に
ね
じ
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
た
り
す
る

こ

と

が

あ

り

ま

す
。
残
念
な
が
ら

こ
の
問
題
の
解
決

方
法
は
な
い
の
で

す
が
、
少
し
改
善

す
る
？
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

①
チ
ュ
ー
ブ
が
必

要
以
上
に
長
い
と

き
は
適
切
な
長
さ

ま
で
詰
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
例
え
ば
、
寝
室
と
居
間
な
ど
、
比
較
的
長
時
間

い
る
場
所
が
決
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、
チ
ュ
ー
ブ

を
２
系
統
に
し
て
、
移
動
の
際
に
差
し
替
え
て
使

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
③
ね
じ
れ
が
気
に
な
る
と

き
は
、「
ね
じ
れ
防
止
コ
ネ
ク
タ
ー
」を
チ
ュ
ー
ブ

の
間
に
設
け
ま
す
。

 

い
ず
れ
の
場
合
に
も
、
お
気
軽
に
点
検
担
当
者

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
も
っ
と
良
い
方
法
が
見
つ

か
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

■
震
災
後
、
今
ま
で
の
日
々
の
生
活

が
、
い
か
に
幸
せ
だ
っ
た
の
か
を
感
じ

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
な
の
で
、

自
分
な
り
に
出
来
る
事
を
協
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
さ
さ
）

■
編
集
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

一
年
。
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。 

こ
れ
ま
で
、
ご
協
力
頂
い
た
方
々
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
こ
最
近
の
夏

は
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
困
っ
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
今
年
は
さ
ら
に
も
ま
し

て
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

（
ゆ
）

■
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
も
節
電
を
！
と
よ
く
聞
こ
え

て
き
ま
す
。

家
の
な
か
で
も
熱
中
症
に
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
て
、
今
年
の
夏
も
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。（
さ
と
）

　

及
川
哲
史
と
申
し
ま
す
。
前
橋
市
の
出
身
で
す
。

入
社
し
て
か
ら
５
年
近
く
が
経
ち
ま
す
が
、
そ
の

間
に
結
婚
し
子
供
が
生
ま
れ
現
在
は
２
歳
に
な
る

男
の
子
と
、
７
月
に
は
２
人
目
の
子
が
生
ま
れ
る

予
定
で
す
。
休
み
の
日
に
は
県
内
各
地
を
観
光
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
は
子
ど
も
と
過

ご
す
の
が
１
番
の
楽
し
み
で
あ
り
、
生
き
が
い
と

な
っ
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
は
液
体
酸

素
の
配
送
、
酸
素
ボ

ン
ベ
配
送
、
渋
川
吾

妻
地
域
の
営
業
、
機

器
の
設
置
・
点
検
作

業
な
ど
を
経
験
し
、  

こ
の
６
月
か
ら
は
社
内
で
の
事
務
、
酸
素
ボ
ン
ベ

配
送
、
緊
急
時
の
対
応
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

 

日
々
勉
強
し
、
少
し
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役

に
立
ち
、
患
者
様
が
よ
り
快
適
に
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
不
安
な
点
、

曖
昧
に
な
っ
て
い
る
点
な
ど
は
い
つ
で
も
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。

2011  Summer    夏号

熱中症の予防法
水分・塩分補給

外 出 時 の 準 備

熱中症になりにくい室内環境

体調に合わせた取り組み

●日傘や帽子の着用
●日陰の利用、こまめな休憩
●暑いときは無理をしない

●こまめな室温確認

●室温が上がりにくい環境の確保

●扇風機やエアコンを使った温度調整

●こまめな水分・塩分の補給

●こまめな体温測定
●通気性の良い、
　吸湿速乾の衣服着用
●冷たいタオルなどによる体の冷却

がんばろう東北！
マルホンでは、日頃懇意にしている
岩手県の在宅酸素の会社に、３年
前に酸素ボンベを大量に送りまし
た。このたびの震災ではそのボン
ベが大活躍したとのことで、大変感
謝されました。

愛息子　由悟（ゆうご）くん

ねじれ防止コネクター

チューブを２系統にする
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