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平
成
29
年
4
月
よ
り
、
群
馬
県
初

と
な
る
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
と
し

て
、
訪
問
看
護
・
介
護
及
び
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
を
兼
ね
備

え
た
複
合
型
施
設
を
オ
ー
プ
ン
い
た

し
ま
し
た
。

　
「
医
療
」「
介
護
」「
介
護
予
防
・

生
活
支
援
」「
住
ま
い
」
の
建
物
の
1

階
部
分
が
入
院
設
備
19
床
を
併
設
し

た
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
な
っ
て
お
り
、
院

長
の
私
、
中
村
が
中
心
と
な
っ
て
内

科
、
消
化
器
内
科
を
専
門
と
し
て
着

任
致
し
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

副
院
長
の
小
中
医
師
（
女
医
）
と
連

携
し
1
診
、
2
診
の
体
制
で
外
来
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
9
時
〜
12

時
・ 

16
時
〜
19
時
が
診
療
時
間
と

な
っ
て
お
り
、
祝
日
及
び
日
曜
日
は

休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
が
、
オ
ン

コ
ー
ル
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

救
急
時
急
変
時
の
対
応
も
行
え
ま

す
。

　

私
は
内
科
学
会
認
定
医
で
消
化
器

学
会
専
門
医
で
あ
り
、Ｐ
Ｅ
Ｇ
・
在
宅

医
療
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、

認
定
胃
瘻
増
設
者
で
あ
り
、
胃
瘻
の

教
育
に
も
携
わ
り
胃
瘻
交
換
等
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

消
化
器
内
科
と
し
て
は
、
内
視
鏡

で
経
鼻（
口
腔
）内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）・

大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
を
専
門
と
し
、
消

化
器
疾
患
を
中
心
に
診
療
を
行
い
、

ポ
リ
ー
プ
切
除
等
も
行
え
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
は
、
当
日
予
約
無
し
で

も
検
査
可
能
で
す
の
で
是
非
お
問
合

せ
下
さ
い
。

　

救
急
外
来
や
入
院
患
者
の
対
応
も

考
え
、「
腹
部
エ
コ
ー
」・「
心
電
図
」・

「
脈
は
」・「
そ
の
他
迅
速
に
血
液
検

査
の
結
果
が
出
せ
る
血
液
検
査
機

器
」
を
導
入
し
、
24
時
間
365
日
迅
速

な
検
査
が
で
き
ま
す
。

　

外
来
の
神
経
内
科
で
は
非
常
勤
医
師

が
毎
月
2
回
診
察
を
行
っ
て
お
り
、「
も

の
忘
れ
外
来
等
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
健
康
診
断
、
一
般
健

康
診
断
、
企
業
健
康
診
断
も
実
施
し

て
お
り
、
さ
ら
に
は
訪
問
医
と
し
て
、

サ
高
住
や
地
域
に
訪
問
診
療
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

が
国
全
体
で
提
唱
さ
れ
る
中
で
、
具

体
的
に
、
在
宅
推
進
医
療
が
挙
げ
ら

れ
て
い
る
中
、
在
宅
医
療
を
担
う
訪

問
診
療
医
は
、
主
治
医
と
し
て
24
時

間
在
宅
患
者
を
支
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、在
宅
患
者
の
状
態
や

環
境
に
合
わ
せ
て
、
ま
た
、
主
治
医
の

都
合
に
合
わ
せ
て
気
軽
に
入
院
で
き

る
垣
根
の
低
い
在
宅
後
方
支
援
ベ
ッ

ド
（
レ
ス
パ
イ
ト
）
と
し
て
地
域
に
備

え
、高
齢
者
の
急
性
期
治
療
か
ら
在
宅

ま
で
の
橋
渡
し
と
し
て
の
ベ
ッ
ド
と
し

て
、在
宅
医
療
推
進
を
目
的
と
し
県
内

初
特
例
診
療
所
と
し
て
診
療
し
て
お

り
ま
す
。

全
て
が
一
般
病
床
の
位
置
づ
け
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

見
学
、相
談
等
ご
用
命
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
気
軽
に
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

県
内
初
の
入
院
設
備

　
　

完
備
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　

を
開
業
し
て
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本
庄
宿
は
江
戸
時
代
に
は
中
山
道
で

最
大
の
人
口
を
擁
す
る
宿
場
町
で
し

た
。明
治
以
降
は
生
糸
や
絹
織
物
の
産

地
で
も
あ
り
、大
変
な
賑
わ
い
で
し

た
。今
回
は
そ
ん
な
本
庄
で
か
つ
て
芸

者
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う
白
崎
チ
エ

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

白
崎
さ
ん
は
東
北
、弘
前
の
ご
出
身

で
、若
い
頃
か
ら
芸
者
さ
ん
に
憧
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。東
京
に
芸
者
の
友
人

が
い
て
、そ
こ
を
頼
っ
て
東
京
で
初
舞

台
を
踏
ん
だ
の
で
す
が
、当
時
栄
え
て

い
た
本
庄
を
紹
介
さ
れ
て
埼
玉
ま
で

下
っ
て
来
ら
れ
た
そ
う
で
す
。今
の
本

庄
は
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
い
、本

庄
銀
座
の
あ
た
り
が
、か
ろ
う
じ
て
往

時
の
繁
栄
ぶ
り
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き

る
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
空
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

芸
者
の
お
仕
事
は
お
客
様
に
お
酌

を
し
た
り
、三
味
線
を
弾
い
た
り
日
本

舞
踊
を
踊
っ
て
見
せ
た
り
す
る
こ
と
で

し
た
。酔
客
相
手
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、タ
バ
コ
は
若
い
時
分
か
ら
吸
っ
て

い
て
、現
役
時
代
は
一
日
30
本
、辞
め
て

か
ら
は
、さ
ら
に
増
え
て
一
日
40
本
程

吸
っ
て
い
た
そ
う
で
、そ
れ
が
原
因
で

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
の
こ

と
で
し
た
。息
切
れ
に
つ
い
て
ご
自
身

で
は
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
か
っ
た
の

で
す
が
、周
り
か
ら
み
る
と
と
て
も
苦

し
そ
う
だ
っ
た
よ
う
で
、近
所
の
ス
ー

パ
ー
に
行
く
と「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
大
丈

夫
？
」と
よ
く
声
を
か
け
ら
れ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
後
、堀
川
病
院
様
に
入
院
し
た

際
に
在
宅
酸
素
を
勧
め
ら
れ
て
Ｈ
Ｏ

Ｔ
を
始
め
ま
し
た
。酸
素
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
、と
て
も
呼
吸
が
楽
に
な
っ

た
。酸
素
っ
て
こ
ん
な
に
効
く
ん
だ
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。日
頃
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
朝
晩
う
が
い
を
す
る
こ

と
。う
が
い
を
す
る
と
呼
吸
が
楽
に
で

き
る
気
が
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
は
施
設
に
入
所
し
て
し
ま
っ
た
の
で

で
き
ま
せ
ん
が
、料
理
を
す
る
の
が
好
き

で
し
た
。「
ガ
ス
を
使
う
と
き
は
酸
素
を
し

た
ま
ま
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」と
先
生
に

言
わ
れ
て
そ
の
と
お
り
に
し
て
い
ま
し

た
。ま
た
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
少
し
の
時

間
だ
っ
た
ら
酸
素
を
外
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。少
し
く
ら
い
外
し
て
も
平

気
、と
の
こ
と（
編
注
：
本
当
は
そ
う
い
う

と
き
こ
そ
酸
素
が
必
要
な
の
で
す
が
）。

　

今
ま
で
住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
が
取
り

壊
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、先
月
か
ら
施

設
に
引
越
し
さ
れ
、よ
う
や
く
落
ち
着
い

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ご
自
身
を「
姥
捨
て
山
で
待
っ
て
い
る
芸

者
」と
表
さ
れ
、気
持
ち
は
ま
だ
ま
だ
お
元

気
な
白
崎
様
、ま
た
点
検
で
お
伺
い
し
た

と
き
は
昔
の
お
話
し
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

埼玉県 上里町

白崎 チエさん （HOT歴 2年）

日本舞踊のお稽古中

後列右端がチエさん



　
　

榛
東
村
ぶ
ど
う
郷

　

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
榛
東
村
に
は
、

た
く
さ
ん
ブ
ド
ウ
の
直
売
所
が
あ
り

ま
す
。「
榛
東
村
ぶ
ど
う
郷
」は
、伊
香

保
温
泉
か
ら
国
道
一
五
三
号
線
を
榛

東
村
方
面
へ
車
で
走
る
こ
と
約
15
分

の
と
こ
ろ
に
あ
り
、道
路
の
両
脇
に
約

30
軒
の
観
光
ぶ
ど
う
園
が
並
ん
で
い

ま
す
。昭
和
36
年
頃
か
ら
栽
培
が
始
ま

り
、今
で
は
北
関
東
最
大
、20
万
平
方

メ
ー
ト
ル
の
栽
培
面
積
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
収
穫
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、直

売
所
に
は
ブ
ド
ウ
狩
り
や
直
売
を
楽

し
む
多
く
の
観
光
客
、家
族
連
れ
の
お

客
さ
ん
達
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。農
薬

の
低
減
に
も
努
め
、安
心
・
安
全
・
新
鮮

な
ブ
ド
ウ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

種
類
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
巨

峰
な
ど
有
名
な
品
種
の
他
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
安

芸
ク
イ
ー
ン
、ジ
ャ
ス
ミ
ン
な
ど

と
い
っ
た
、豊
富
な
種
類
の
ブ
ド
ウ
が

彩
り
よ
く
店
頭
に
並
ん
で
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
が
シ
ー
ズ
ン
で
す
の
で
、お
近

く
ま
で
来
た
際
は
是
非
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。品
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、

８
月
上
旬
か
ら
10
月
中
旬
頃
ま
で
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
く
に
は
、私
も
子
ど
も
の
頃
よ

く
遊
ん
だ「
ふ
る
さ
と
公
園
」や
、露

天
風
呂
の
あ
る「
ふ
れ
あ
い
温
泉
し
ん

と
う
館
」、「
し
ん
と
う
ワ
イ
ナ
リ
ー
」

も
あ
り
ま
す
。お
時
間
が
あ
る
よ
う

で
し
た
ら
是
非
そ
ち
ら
も
ど
う
ぞ
。

「
Ｈ
Ｏ
Ｔ
の
あ
ゆ
み
」

　

在
宅
酸
素
療
法（
Ｈ
Ｏ
Ｔ
）は
、
健

康
保
険
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
33

年
が
経
ち
ま
し
た
。以
来
今
日
に
至

る
ま
で
医
学
の
進
歩
や
、酸
素
療
法
に

関
す
る
技
術
の
進
化
が
あ
り
、
ま
た

患
者
さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き

く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

酸
素
濃
縮
器
は
当
初
、小
型
の
冷

蔵
庫
の
よ
う
な
大
き
さ
で
重
く
、酸
素

濃
度
は
40
％
ま
で
し
か
出
ま
せ
ん
で

し
た
。今
で
は
90
％
以
上
の
高
濃
度
に

な
り
、小
型
・
省
電
力
・
低
騒
音
と
い
っ

た
基
本
機
能
の
向
上
に
加
え
、音
声

案
内
や
リ
モ
コ
ン
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
な
ど
患
者
さ
ん
に
や
さ
し
い

機
能
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
は
バ
ッ
テ
リ
ー
や
無

線
通
信
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
付
加
機
能

が
追
加
さ
れ
、患
者
さ
ん
が
よ
り
快

適
に
、安
心
し
て
ご
使
用
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
携
帯
型
酸
素
濃
縮
装
置
も

市
場
に
出
て
き
て
い
ま
す
。た
だ
、実

用
に
は
も
う
少
し
時
間
が
か
か
る
と

思
わ
れ
ま
す
が
、早
晩
実
現
す
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

マ
ル
ホ
ン
で
は
、
社
員
か
ら
「
機
器

を
届
け
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
思
い

や
り
も
届
け
て
い
る
ん
だ
！
」
と
い
っ

た
よ
う
な
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
募
り
、社
内

に
掲
示
し
て
、社
員
一
丸
と
な
っ
て「
質

の
良
い
サ
ー
ビ
ス
・
ま
ご
こ
ろ
・
安
心
」

を
お
届
け
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
在
宅
医
療
の
進
歩
は
、

我
々
業
者
の
進
歩
の
歴
史
と
も
思
っ

て
い
ま
す
。

　

北
毛
エ
リ
ア
担
当

　
　
　

 

清
水　

学

国産初の濃縮器（35年前・帝人）
膜式で濃度40%が限界でした

7月発売の5L器（医器研）
バッテリーなどさまざまな
機能が追加されています

今年レンタル開始の
携帯型濃縮器（ﾌｨﾘｯﾌﾟｽ）
同調のみ

酸素濃縮器の今昔
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◆
栄
養
を
し
っ
か
り
と
ろ
う

　

肺
に
病
気
が
あ
る
と
、咳
や
呼
吸
の
回

数
が
増
え
た
り
、肺
を
広
げ
る
の
に
強
い

力
が
必
要
だ
っ
た
り
す
る
た
め
、自
然
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
え
ま
す
。し
か

し
、息
苦
し
さ
や
疲
労
感
か
ら
、通
常
の

食
事
で
は
思
う
よ
う
に
栄
養
が
取
れ
ず
、

痩
せ
て
し
ま
う
方
が
多
く
な
り
が
ち
で

す
。そ
こ
に
運
動
不
足
が
重
な
る
と
、骨

粗
鬆
症
や
筋
肉
量
の
減
少
、抵
抗
力
や
脳

機
能
の
低
下
な
ど
も
併
せ
て
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。少
量
で
も
高
カ
ロ
リ
ー
な

食
事
や
間
食
を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
、適

正
体
重
の
維
持
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「いらっしゃい」
　　孫を迎えて 去る諭吉

目には蚊を
　　耳には蝉を 飼っている

中身より
　　字の大きさで 選ぶ本

クラス会　
　　食後は薬の 説明会

孫帰り　
　　妻とひっそり 茶漬け食う

小林　瞭
こばやし　りょう

　

小
林
瞭
と
申
し
ま
す
。長
野
県
の
御
代
田
町

出
身
で
、
７
年
前
に
前
橋
市
に
引
っ
越
し
て
き

て
、現
在
は
吉
岡
町
に
住
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
の
10
月
に
入
社
し
、
北
毛
エ
リ
ア
の
配

送
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。配
送
で
ご
自
宅
に
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
際
に
、世
間
話
を
交
換
作
業
中
に
し
た
り
、

「
運
転
気
を
付
け
て
ね
」
な
ど
の
言
葉
を
掛
け

て
い
た
だ
い
た
時
に
、
皆
様
か
ら
元
気
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

休
日
は
、趣
味
の
ダ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
に
一
人
で
行
っ
て
ダ
ー
ツ

を
す
る
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
対
戦
で
遠
く
離
れ
た
県
の
人
や
海
外
の

人
と
対
戦
す
る
こ
と
が
で
き
、

共
通
の
趣
味
を
通
じ
て
仲
良
く

な
れ
る
事
が
と
て
も
楽
し
い
で

す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

O型
魚料理
なし
新しいダーツセット

バイクの税金が高くなったので廃車手続き
に行かなければ。（ささき）

目覚ましよ  なぜ遅いのか  いつ鳴るの？
あ～　また歳をとったのか･･･。（すなが）

ブドウ狩りの写真は私の息子です。今年もよく実家の
ブドウ園のお手伝いをしてくれました。
彼の仕事は場を和ませることです。（しみず）

最近マラソンを始めました。三日坊主にならな
いようにしたいです。（おかだ）

暑いと食欲も低下しがちです。
意識して栄養摂取をしましょう。

6月の社員旅行で南禅寺にて
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